
LE SINFONIETTA DE LAUSANNE			              2025/26
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Salle Métropole (balcon), Lausanne

CARTE BLANCHE À
COMMENT VOUS DIRE

Avant-concert

30’ 

CONTERIE EN MUSIQUE
Pour vous faire entendre «La Moldau», «Les Eaux célestes» 
et «Shéhérazade» avec des mots, la comédienne Amélie 
Vidon vous conte les histoires naturelles, légendaires et 
fantasmées qui ont inspiré la composition de ces trois 
œuvres. Elle dévoile comment ces histoires traversent la 
musique et en structurent l’écriture. Cet avant-concert 
propose un voyage de la Tchéquie à la Chine, en passant 
par l’Irak, et prépare l’écoute en éveillant curiosité, 
sensibilité et imagination.

Amélie Vidon, comédienne
Diplômée de l’Ecole supérieure Les Teintureries à 
Lausanne en 2020, Amélie Vidon fonde la même année la 
Cie Alors voilà avec Alenka Chenuz. Ensemble, elles créent 
tout d’abord «Y a pas de mal» joué entre autres à La Bâtie 
- Festival de Genève puis «Ça tombera pas plus bas» co-
produit notamment par la Comédie de Genève.  
Amélie a également été interprète dans deux spectacles 
jeune public, «Runa» (Cie STT) et «Alice, retour aux 
merveilles» (Cie The Divine Company) ainsi que dans 
«Mais qui a donc tué Bill Murray plusieurs fois» (Cie 
Marielle Pinsard). Amélie se produit régulièrement  
dans les repas-spectacles «Meurtres&Mystères» de 
la production Rêves en Stock. Elle est passionnée de 
musique, elle chante, joue du violoncelle, du bugle, et 
a participé à de nombreux spectacles musicaux aux 
répertoires variés (chant classique, opérette et musiques 
actuelles).
→ alorsvoila.ch

http://alorsvoila.ch
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CARTE BLANCHE À
Durant trois saisons, nous donnons carte blanche à 
des artistes d’horizons variés pour amener une couleur 
personnelle et inattendue aux rendez-vous qui jalonnent 
l’année. Ce projet d’ouverture à de nouveaux publics est 
soutenu par la Fondation Leenaards. 

COMMENT VOUS DIRE
«Comment vous dire», troisième «Carte blanche à» du 
Sinfonietta de Lausanne, mêle musique et écriture. Ateliers, 
lectures et créations collectives invitent auteur·rice·x·s, 
publics et partenaires à explorer la traduction des 
émotions musicales en mots. La saison devient un terrain 
de jeu littéraire et participatif, culminant en une anthologie 
vivante. → sinfonietta.ch/comment-vous-dire/

CONTE | 1er CONCERT DE SAISON 
JEUDI 25 SEPTEMBRE À 20H - SALLE MÉTROPOLE

BEDŘICH SMETANA
La Moldau

CAMILLE PÉPIN
Les Eaux célestes (en première suisse)

NIKOLAÏ RIMSKI-KORSAKOV
Shéhérazade

David Reiland, direction

→ sinfonietta.ch/saison

http://sinfonietta.ch/comment-vous-dire/
http://sinfonietta.ch/saison

